
Psicóloga clínica egresada de la Pontificia Universidad Javeriana, bilingüe, con
intereses dirigidos a las áreas de psicología clínica y educativa. Conocimientos en
herramientas de evaluación clínica (entrevista, observación y formulación de caso) e
intervención y acompañamiento. Habilidades en psicoeducación, la escucha activa,
comunicación asertiva y empatía así como en el manejo de grupos y el trabajo en
equipo en talleres de psicoterapia grupal. Experiencia laboral en contexto clínico,
psiquiátrico y educativo a nivel universitario, escolar y pre-escolar. 

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

Consulta Privada - Psicoterapia individual en Plataforma Selia
Funciones: Valoración inicial. Evaluación clínica, formulación de caso y análisis
funcional desde el enfoque cognitivo-conductual y la logoterapia. Selección,
planeación y desarrollo de procesos psicoterapéuticos en modalidad individual.
Atención en modalidad de teleconsulta. 

Consultores en Psicología - Pontifica Universidad Javeriana
Cargo: Practicante en psicología clínica
Funciones: Valoración inicial. Evaluación clínica, formulación de caso y análisis
funcional desde el enfoque cognitivo-conductual. Selección, planeación y
desarrollo de procesos psicoterapéuticos en modalidad individual. Atención en
modalidades presencial y teleconsulta. Investigación-intervención de casos
clínicos. Preparación y asistencia de casos clínicos y seminarios. 

Colegio Anglo Colombiano
Cargo: Asistente personal de niños del programa de inclusión
Funciones: Acompañamiento pedagógico a niños con discapacidad. Adaptación
inclusiva del curriculum académico. Apoyo al proceso de adaptación psicosocial
y desarrollo cognitivo en el aula. 

Celular: +507 62245504      Correo electrónico: khoudarisarita@gmail.com
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2020

2020-2022

2015-2020

Título de Magister en Psicología Clínica, Pontificia Universidad Javeriana,
Bogotá D.C., Colombia 

Formación en logoterapia básica y análisis existencial, Sociedad para el avance
de la psicoterapia basada en el sentido (SAPS), Bogotá D.C., Colombia

Título de Psicóloga, Universidad de los Andes, Bogotá D.C., Colombia

Agosto 2020 -
Junio 2022

Bogotá,
Colombia

Septiembre
2020 -

Junio 2021
Bogotá,

Colombia

Septiembre
2021 -

Actualidad



E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

Clínica La Inmaculada
Cargo: Practicante de psicología clínica
Funciones: Trabajo hospitalario de acompañamiento, evaluación e intervención de
pacientes con trastornos afectivos y/o del comportamiento. Realización de
interconsultas, procesos de psicoterapia individual y grupal, aplicación e
interpretación de pruebas de la personalidad. Preparación y asistencia de casos
clínicos y seminarios. Desarrollo de habilidades clínicas y conocimiento en
estrategias de intervención psicoterapéutica. Realización de formulación de casos
clínicos, definición y orientación en el cumplimiento de objetivos terapéuticos
personalizados en acompañamientos individuales y grupales.

The English School - Colegio de Inglaterra
Cargo: Practicante en psicología educativa en el Departamento de Psicología de
Primaria
Funciones: Reestructuración y ejecución en el aula de la cátedra de buen trato
para los grados primero a cuarto. Acompañamiento procesos de reflexión grupales
en convivencia escolar. Acompañamiento proceso de tamizaje de estudiantes de
primaria. Acompañamiento en actividades pedagógicas de la sección. Apoyo al
grupo de Juego Limpio e implementación de actividades. Observación y análisis en
el seguimiento de casos específicos. Fomentación de habilidades psicosociales
mediante la intervención psicoeducativa y el diseño y ejecución de talleres
generales y específicos que atiendan a las problemáticas de la población en
cuestión. Acompañamiento a lo largo de todo el proceso de evaluación psicológica
(aplicación de pruebas psicotécnicas) y la realización de informes y estudios de
caso.

Universidad de Los Andes
Cargo: Monitora - Perspectivas Psicológicas del Amor en Pareja
Funciones: Asistir al profesor titular en la calificación de trabajos, parciales y en la
preparación de los temas de clase. Brindar acompañamiento a los estudiantes en
el proceso de aprendizaje. Establecimiento de reuniones semanales para atender y
solucionar inquietudes de los estudiantes a lo largo del semestre.

AEIOTÚ Fundación Carulla
Cargo: Pasante de psicología y pedagogía en los centros AeioTú Nogal y AeioTú La
Estrella basados en la filosofía y metodología de Reggio Emilia
Funciones: Construcción práctica y teórica de la Experiencia Educativa AeioTú,
acompañamiento a maestros y talleristas en aulas, talleres y áreas sensoriales con
niños de 1-4 años. Participación en conversatorios con coordinadores generales y
educadores de la fundación. Participación en la construcción de actividades y
talleres para los diferentes cursos y me aseguré de su correcta realización.
Preparación de las reuniones de retroalimentación frente a las diversas
actividades y sugerencia de opciones alternativas.

Michael - Ann Russell Jewish Community Center
Cargo: Voluntaria en programa de entrenamiento de líderes en campamento
infantil
Funciones: Planeación, liderazgo e implementación de experiencias de aprendizaje
para grupos de niños de 5-7 años de edad. Dictar clases de danza. 

Agosto -
Diciembre 2018

Bogotá,
Colombia

Agosto -
Diciembre 2017

Bogotá,
Colombia

Julio -
Agosto 2017

Bogotá,
Colombia

Julio -
Agosto 2012

Aventura, 
 E.E.U.U.

Celular: +507 62245504     Correo electrónico: khoudarisarita@gmail.com

Agosto -
Diciembre

2019
Bogotá,

Colombia



C U R S O S  Y  S E M I N A R I O S

2020
Bogotá, Colombia



2020

Bogotá, Colombia



2019
Bogotá, Colombia



2019

Bogotá, Colombia



2019
Bogotá, Colombia



2018

Bogotá, Colombia



2017
Reggio Emilia, Italia



2014

Boston, E.E.U.U.

Primeros auxilios psicológicos. Johns Hopkins University a través de Coursera.

Seminario sobre trastornos de la personalidad desde la terapia breve estratégica.

Dr. Giorgio Nardone.

Taller de Habilidades Clínicas. Universidad de los Andes.

Seminario de Psicología Clínica 1. Universidad de los Andes.

Simposio de Ansiedad en Niños y Adolescentes. Fundación Santa Fé de Bogotá

Prevención y Tratamiento de Adicciones. Universidad de los Andes.

Fourth International Summer School. The places of education and

learning, 0-11 curriculum. The Reggio Children –Loris Malaguzzi Center

Foundation.

Five-week summer piano performance program. Berklee College of Music.

E X T R A C U R R I C U L A R E S

2019
Bogotá,

Colombia

Participación en proyecto de investigación sobre estigma en la salud mental

en la población colombiana. Universidad de los Andes. 

O T R A S  H A B I L I D A D E S

I D I O M A S S I S T E M A S

Español: Nativo

Inglés: Nivel avanzado (TOEFL: 110/120)
Microsoft Office: Excel, Word, Powerpoint

Estadísticas: SPSS y STATA

R E F E R E N C I A S

Telmo Eduardo Peña. Profesor asociado de la Facultad de Psicología de la Pontificia

Universidad Javeriana. Bogotá, Colombia. Correo: tepenac@gmail.com - penat@javeriana.edu.co

Julio Galindo. Coordinador del departamento de psicología de la Clínica la Inmaculada. Bogotá,

Colombia. Correo: cpsicología@clinicalainmaculada.org

Diana María Agudelo Vélez. Profesora asociada del departamento de psicología de la

Universidad de los Andes. Bogotá, Colombia. Correo: dm.agudelo932@uniandes.edu.co 

Maria Juliana Gonzalez. Psicóloga de Primaria en el Colegio de Inglaterra. Bogotá, Colombia.

Correo: mjgonzalez@englishschool.edu.co

Celular: +507 62245504      Correo electrónico: khoudarisarita@gmail.com


